
Osmo pravilo - stres

2011-30-07

  Brain Rules - osmo pravilo: izogibajte se stresu
  

V stresu vaši možgani delujejo drugače. Ne morete se skoncentrirati, težko si zapomnite in hitro
se utrudite ter postanete razdražljivi. Stres vodi v depresijo, ki vas bo ovirala pri poslovni karieri.
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